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福島は梅雨に入り、じめじめとした日が多くなっておりますが、皆さまの地域はいかがでしょうか。今月もひ

まわりプロジェクトについての情報をお届けして参ります！ 

✿全国の栽培記録✿✿ 
 中には開花のご報告も！ 

前号でご紹介した、全国の小さなひまわりの芽。1 週間、2 週間と時が経つにつれ、目覚しい早さで成

長していく様子が全国からお寄せいただきました！いただいたご報告をご紹介させていただきます！ 

✿北海道のなおこ BAND の皆さま - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - - -  

５月３１日に南幌町の北海道日本ハムファイターズベースボールア

カデミィ球場でひまわりの苗植えの催しがありました。 

ことに大和家女将みちるさんの発案で実現したこの企画 

ファイターズからは元日ハム投手の立石さんが参加してくださり朝

の草刈から手伝っていただきました。そしてファイターズ札幌西後

援会の方々、地元南幌有志の方々、札幌からも参加してくれた友人

たちにお手伝いをいただきました。苗植え終了後は、去年ひまわり

感謝祭イン北海道(シャロ

ーム様代表他５名参加い

ただきました）会場となっ

た三重レークハウスで焼肉。そして佐藤農場さんの採りたて

無農薬野菜を堪能しました。 

最後はまた球場に戻り、小学生チーム南幌リトルタイガース

の子どもたちと立石さんの野球教室。子どもたちの白球を追

うひたむきな姿を見守る大人たち 

そして風に揺れるひまわりの苗 

ひまわりが福島と南幌と札幌を結び付けてくれました。 

✿神奈川県の洋光台緑同好会の皆さま - - -    ✿神奈川県の Y さん  - - - - - - - - -  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

201５年 

通 信 ひまわり 

ひまわりの成長が早

いです。今日気が付き

ましたのはひまわり

の蕾がもう準備され

ていました。幹は太く

髭毛がはえて逞しさ

を感じました。 

幹を u字型に曲げててっぺんを観察すると 小さ

な蕾が準備されていました。 

生命力の強さを感じました。7 月中旬開花時期に

は立派な花が咲くとおもわれます。 

園地一杯に咲いて 見事なひまわりの群がみら

れるでしょう。この様に逞しく育ったのは 土の

鍬入れで堆肥（てづくりの）を沢山施肥した結果

だと思います。良い土壌には 良い花が咲き結実

も しっかりと すると 思われます。 

種まきから 1 ヶ

月の向日葵です。 

地植えのものよ

り、種まきの時の

プランターのも

のが大きく成長

しております。 

種まきから約 2

ケ月の成長です。 

プランターのほ

うが、やはり大き

いです。 

約 1ヶ月… 



✿東京都のNPO法人実家 ・             ✿大阪府の畿央大学 災害復興ボランティア 

自立援助ホーム実家の皆さま - - - - - -    HOPEFULの皆さま - - - - - - - -  

「実家」の皆さんから

は、「東村山ひまわり

プロジェクト＝絆のお

便り＝」をいただきまし

た！こちらには参加さ

れている皆さまの声が

掲載されています。6

月末日にいただいたも

のには、『東村山でも

チラホラと「花が咲き

始めました」という笑

う目とお便りの声が 

届き始めました。』とのお知らせが！ついに今年も

ひまわりが咲き始めました。素敵なお便りをお送りく

ださり、ありがとうございました！ 

✿南陽市立梨郷小学校に訪問しました✿✿ 

児童の皆さんと「つなぐ」をテーマにお話してきました！ 

6月 2日（火）、山形県の南陽市立梨郷小学校にシャロームスタ

ッフが訪問しました。「いのちときずなの授業」ということで、ひまわ

りプロジェクトについて梨郷小学校の児童の皆さんにお話をさせ

ていただきました。皆さん熱心に聞いてくださり、たくさん質問して

いただきました。 

お別れの際にはひまわりの種を 1kgお贈りし、これを数粒ずつ児

童の皆さんがお家に持ち帰って、育ててくださっているそうです。 

この度は貴重な機会をいただき、ありがとうございました！ 

遂にひまわりの花が全国で咲き始めました。7月 31日から 8月 6日の子どもひまわり大使派遣の準備も進んで

います。大輪のひまわりを通じて、地域や仲間、家族での絆がより深まっていくことを願っています。 
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◯連絡・お問い合わせ◯        電話：024-524-2230 FAX：024-525-8285 

メールアドレス：yukari.k@nposhalom.net 

編集：NPO法人シャロームひまわりプロジェクト担当 川島ゆかり 

ひまわり栽培等、皆さまのご活動についてのご報告を随

時募集いたします！文章はもちろん、お写真やイラスト

等もお送りいただけます。お寄せいただいたご報告は、

ホームページやひまわりブログ、ひまわり通信等でご紹

介させていただきます。最下記のご連絡先までご送付く

ださい。 

皆様からの沢山のご報告をお待ちしております！ 

＊皆さんの活動をご紹介ください！＊ 

ひまわりブログ◇◆ 〈 URL http://shalom-net.jp/himawari/ 〉 
今回ご紹介できなかった皆さまのご報告も、ベーシック憩・まちなか夢工房の仲間たちと

力を合わせてこちらで随時ご紹介させていただきます！ 

 

 

ひまわり通信をメール配信

にてご希望される方は、左

記メールアドレス宛にお問

い合せください。 

バックナンバーのご送付も

可能です。 

メール配信ではひまわり通

信をカラーでご覧いただけ
ます！ 

毎日みんなでひま

わりの水やりをし

ており、元気に育

っています！報告

が遅くなりました

が、みんなで看板

も作りましたの

で、報告させてい 

ただきます♩ 看板は HOPEFUL以外の学生にも 

福島を知ってもら

いたい・忘れない

でほしいという思

いからみんなで作

成しました。これ

からのひまわりの

成長がとってもた

のしみです♩ 


